
Інструкція для батьків, 

діти яких відвідують заклад освіти під час карантинних обмежень 

 

Шановні батьки! У зв’язку з відкриттям закладів освіти в умовах 

адаптивного карантину, будь ласка,  дотримуйтесь наступних рекомендацій: 

1. Збираючись до школи,  насамперед, зверніть увагу на стан здоров’я дитини 

та  проведіть температурний скринінг. У разі виявлення найменших проявів 

респіраторної хвороби (кашель, нежить, підвищена температура тіла, тощо) у 

дитини або членів вашої родини звернуться до сімейного лікаря та обов’язково 

поінформуйте класного керівника чи медичного працівника закладу. 

Виконайте,  усі необхідні заходи щодо  самоізоляції. 

2.  Проконтролюйте, щоб до пакету засобів  індивідуального захисту  дитину 

обов’язково було покладено: 

● Респіратор або медичні чи тканинні маски (у розрахунку 1 маска 

на 3 години), які  рекомендовано зберігати у zip-пакеті чи у папці 

на кнопці; 

● Пляшка з питною водою, оскільки під час карантину питний 

режим в школі не  забезпечується організовано. 

3.  Учні можуть використовувати персональні антисептики, рукавички, сухі та 

вологі серветки (за власним бажанням). 

4. Пригадайте дитині, як правильно користуватися  антисептичними 

розчинами, оскільки їх випадкове потрапляння на слизові оболонки очей, носа, 

рота здатні викликати опіки! 

5. Дотримуйтесь режиму роботи закладу, приводьте дитину до ЗЗСО 

своєчасно, зберігаючи дистанцію з працівниками та з іншими батьками 1,5 м. 

Уникайте скупчення людей. 

6. Ранковий прийом дітей здійснюється  на чітко визначених локаціях. 

7. Батьки, або особи які є законними опікунами дитини, що супроводжують 

дитину на території закладу зобов’язанні бути в захисних масках (у тому числі 

власного виготовлення), так, щоб були покриті ніс та рот, відповідно до 

карантинних вимог. Вхід батьків у приміщення закладу освіти 

ЗАБОРОНЕНО. Обмеження не стосується тих, хто супроводжує осіб з 

інвалідністю. 

8. Відповідно до правил та умов адаптивного карантину в закладі 

систематично проводитися дезінфекція обладнання та приміщень. У зв’язку з 

цим, батьки зобов’язані надавати медичному працівнику інформацію щодо 

наявності у дитини алергічних реакцій на миючі, дезінфікуючі засоби та 

антисептики. Якщо Ваша дитина має важкі хронічні захворювання, що можуть 

викликати невідкладні стани, ОБОВ`ЯЗКОВО повідомляйте про це класного 

керівника. 



9. Для зв’язку у разі виникнення непередбачуваної ситуації (погіршення стану 

здоров’я дитини, тощо)  надайте класному керівнику свій достовірний номер  

телефону, або інших членів родини. 

10.З метою отримання оперативної інформації про зміни організації роботи 

ЗЗСО (режим, освітній процес тощо) щоденно переглядайте офіційний сайт 

закладу, сторінку класу в Viber, де  розміщується відповідна інформація. 

11. Для вирішення нагальних питань, отримання інформації стосовно роботи 

закладу звертайтесь до адміністрації  в телефонному режимі або он-лайн. 

Контактний телефон ЗЗСО: (0432) 56-06-21 

У разі виникнення запитань, що потребують розяснення або втручання 

органів виконавчої влади та місцевого самоврядування: 

● Урядова гаряча лінія: 15-45 

● Гаряча лінія МОЗ: 0 800 505 201 

● Гаряча лінія Центру громадського зв’язку: 0 800 505 840 

● Гаряча лінія з питань COVID-19 у Вінницькій області:  

                                                            (0432) 67-01-20, 096-224-06-41 

11. Зверніть увагу на обмежене перебування дитини в громадських місцях.  Це 

є небезпечним для її  здоров’я, навіть під час послаблення карантину. 

Будьте готовими та поінформованими! 

З інструкцією ознайомлена(ий) 

 


