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Інструкція  

з безпеки життєдіяльності № 34 

для учнів з правил дорожнього руху 
 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 1.1. Дія цієї інструкції поширюється на всіх учасників освітнього процесу в 

школі. 

1.3. За даною інструкцією учні інструктуються перед кожним виходом на 

запланований захід. Реєстрація інструктажу здійснюється в журналі 

встановленого зразка. Учні та вихованці, які інструктуються, розписуються в 

журналі починаючи з 9 класу. 

1.4. За невиконання даної інструкції учні несуть дисциплінарну 

відповідальність. 

                                             ІІ. Вимоги безпеки перед початком руху 

2.1. Перед виходом із навчального закладу вчитель (вихователь) здійснює 

перекличку і відмічає присутніх. 

2.2. Учні зобов’язані уважно прослухати інструктаж вихователя (інформацію 

про порядок руху, терміни початку і закінчення, місце збору тощо). 

2.3. Перевірити відповідність одягу та взуття (застібнути ґудзики, шнурівка 

на взутті, одягнути шапки). 

2.4. Своєчасно повідомити вихователя про травму чи погіршення стану 

здоров’я. 

2.5. Виконувати без застережень та прирікань розпорядження вихователя. 

2.6. Рухатися тільки у складі групи за визначеним маршрутом. 

                                         ІІІ. Вимоги безпеки під час руху 

  3.1. Щоб попередити дорожньо-транспортні пригоди учні повинні 

дотримуватися слідуючих правил: 

- не виходити на проїзну частину дороги; 

- рухатися тільки по тротуару, у разі відсутності – йти узбіччям дороги 

назустріч транспорту; 

- під час руху тротуаром треба триматися правої сторони, щоб не заважати 

зустрічним пішоходам; 

- переходити дорогу дозволяється тільки по пішохідним переходам; 

- якщо немає пішохідного переходу дозволяється переходити дорогу на 

роздоріжжі по лінії тротуарного узбіччя; 

- переходити дорогу навскоси заборонено – це небезпечно; 

- колони пішоходів повинні рухатися по правому боці проїзної частини не 

більше ніж в чотири ряди, не утворюючи перешкод руху транспорту. Попереду і 

позаду повинен бути супроводжуючий з червоним прапорцем, а в темний період 

доби – з ліхтарями; 

- у вечірній чи нічний час слід потурбуватися, щоб виділити себе на 

проїжджій частині чи на узбіччі (блискучі предмети, предмети білого кольору). 



- рухатися по дорозі на велосипеді дозволяються особам, які досягли 14-

річного віку; 

- під час їзди на велосипеді не варто триматися дуже міцно за кермо, дивитися 

слід не на колесо, а метрів на 5-6 уперед; 

- велосипеди мають бути обладнані звуковим сигналом і світловідбивачами; 

- водії велосипедів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб не 

заважати іншим учасникам руху; 

- дотримуватись правил безпеки на зупинках громадського транспорту. 

Очікувати транспорт потрібно у призначеному місці. Якщо його немає, то на 

тротуарі чи узбіччі. Не можна стояти спиною до транспорту, що наближається. 

Небезпечно стояти в першому ряду: коли до зупинки підходить транспорт, юрба 

може виштовхнути під колеса. Не намагайтесь увійти до транспорту, що вже 

відходить. Після виходу з транспорту не слід поспішати відразу переходити 

вулицю, необхідно зачекати, коли транспорт від’їде 

- слід дотримуватися правил посадки і висадки з транспортного засабу. 

3.2. Учням забороняється: 

- порушувати дисципліну; 

- носити з собою (в кишені, в портфелях) петарди, вибухонебезпечні 

предмети, легкозаймисті та отруйні речовини; 

- допускати до участі у дорожньому русі сторонніх осіб та вступати з ними в 

будь – який контакт; 

- виконувати будь – які дії без вказівки або дозволу керівника групи; 

- користуватися послугами випадкового приватного транспорту; 

- вдаватися до бійки; 

- порушувати вимоги інструкції та правила безпеки дорожнього руху; 

- переходити дорогу . де вона має круті повороти; 

- велосипедистам забороняється керувати велосипедом з несправними 

гальмами; 

- рухатись на велосипеді шляхами для автомобілів, якщо поруч є велосипедна 

доріжка; 

- їздити на велосипеді не тримаючись за кермо, чи знімаючи ноги з педалей; 

- перевозити пасажирів на велосипеді; 

- під час переїзду відволікати увагу водія від керування транспортним 

засобом, висовуватись з вікон, самовільно висаджуватися з транспортного засобу. 

3.3. У разі нездужання, відставання або травм негайно сповістити керівника 

групи. 

                              ІV. Вимоги безпеки після закінчення руху 

4.1. По приходу до навчального закладу вчитель (вихователь) здійснює 

перекличку і відмічає присутніх. 

4.2. Учні повинні перевірити наявність особистих речей та повідомити 

керівника групи в разі їх відсутності. Перевірити стан верхнього одягу, взуття та 

повідомити вихователя про характер ушкодження. 

                               V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У разі нещасного випадку під час дорожнього руху надати можливу першу 

допомогу потерпілим та дотримуватися правил поведінки під час аварійної 

ситуації. 

 

Розроблено: 

  Фахівець з охорони праці                                                      Олена ХОМИНА 

 



 
 

 

 

 


